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Allgemeine Informationen 

Der Gartenplan ist in verschiedene Abschnitte eingeteilt. Jeder dieser Abschnitte enthält eine viel Zahl an Pflanzen. Wobei im 

Gartenplan nur die bekannten Heil-und Nutz-Pflanzen vermerkt sind.  

Einige Pflanzen sind seit drei Generationen im Garten und dienen teilweise nur der Zierde und sind nicht essbar. Andere Pflan-

zen wiederum landen auf dem Teller oder werden zu Tee und Sirup für den Eigenbedarf genutzt.  

Durch die bunte Vielfalt insbesondere auch von Wildkräutern lassen sich im Sommer regelmässig viele verschiedene Insekten 

wie Bienen, Hummeln, Schmetterlinge u.a. nieder. Damit unterstützt Naturpraxis Hitz aktiv die Biodiversität und Arterhaltung. 

Die aufgelisteten Pflanzen sind je nach Jahreszeit unterschiedlich zu beobachten. Es sind fast das ganze Jahr hindurch irgendwo 

ein paar bunte Blüten zu finden. Selbst im Winter mit den Christrosen. 

 

Besichtigung 

Der Garten ist nicht öffentlich. Er dient in erster Linie der therapeutischen Tätigkeit von Naturpraxis Hitz. Dabei steht die Acht-

samkeit, Wahrnehmung und Stressmanagement im Vordergrund, welche während der Hydro-Therapie oder der Lebensord-

nung genutzt wird. 

Auf Wunsch kann der Garten auch ohne Therapie besucht werden. Dafür wird jedoch ein Unkostenbeitrag von CHF 5.00 erho-

ben. Melden Sie sich dazu direkt bei Frau Priska Hitz, Naturpraxis Hitz. 

 

Hinweis zum Pflanzeninventar 

Pflanzen mit einem Stern (*) markiert, sind nicht immer im Garten zu besichtigen. Grund ist, dass diese nicht mehrjährig sind.  

Pflanzen mit einem Ausrufezeichen (!!) gelten in einigen Gebieten, als gefährdet und dürfen in der freien Natur nicht geerntet 

werden. 

 

Giftigkeit 

Einige Pflanzen im Garten sind stark giftig. Deshalb ist  es nicht gestattet selbstständig, Pflanzenteile zu ernten.  
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Pflanzenliste 

πρ 
Rosen (Rosa ssp.) 

Tulpen (Tulipa ssp) 

Apfelbaum, alte Sorte 

Kirschlorbeer (Prunus laurocerasus) 

πς 
Hopfen (Humulus lupulus) 

Weisse Lilie  / Tree Lily® ´Pretty Woman‘ 

Stockrosen (Alcea rosea) * 

Rainfarn (Tanacetum vulgare) 

Garten-Eibisch (Hibiscus syriacus) 

Wacholder (Juniperus communis) 

Ginkgo (Ginkgo biloba), noch sehr klein 

Bronze- & Gewürzfenchel (Feoniculum vulgare) 

Nelkenwurz (Geum urbanum)  * 

Süssdolde (Myrrhis odorata) 

Gemeiner Hohlzahn (Galeopsis tetrahit) * 

Echter Baldrian (Valeriana officinalis) 

Echtes Mädesüss (Filipendula ulmaria) 

Mutterkraut (Tanacetum partehnium) 

Chin. Bocksdorn  „Goji-Beere“ (Lycium barbarum) 

Immortelle „Currykraut“ (Helichrydum italicum) 

Majoran, wild (Origanum majorana) 

Apfelbeere (Aronia melanocarpa „Viking“) 

Goldmelisse (Monarda didyma) 

Rosenmelisse (Monarda fistulosa x tetraploid) 

Blutwurz (Potentilla erecta) 

Gänsefingerkraut (Potentilla anserina) 

Heil-Ziest (Stachys officinalis) 

Ysop, rosa (Hyssopus officinalis ‚Roseus‘) 

Wilde Karde (Dipsacus fullonum) * 

Sonnenhut, rot (Echinacea purpurea) 

Meisterwurz (Peucedanum ostruthium)  

Echte Engelwurz (Angelica archangelica) * 

Echtes Herzgespann (Leonurus cardiaca) * 

Hänge-Erdbeeren (Fragaria) 

πσ 
Wald-Erdbeere (Fragaria vesca) 

Pfefferminze (Mentha ssp.) 

Gemeiner Flieder (Syringa vulgaris) 

Gemeine Hasel „Haselnuss“ (Corylus avellana) 

Forsythie; Zierstrauch (Forsythia x intermeida) 

Zitronenmelisse (Melissa officinalis) 

Immergrün (Vinca ssp.) 

Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus)  * 

πτ 
Borretsch  (Borago officinalis) * 

Andorn (Marrubium vulgare) 

Hauswurz (Sempervivum ssp.) 

Fetthenne (Sedum ssp.) 

Odermennig (Agrimonia eupatoria) 

Beinwell (Symphytum officinale) 

Muskatellersalbei (Salvia sclarea) * 

Zymbelkraut (Cymbalaria muarlis) 

Johanniskraut (Hypericum perforatum) 

Knoblauch-Gamander (Teucrium scordium) !! 

Katzen-Gamander (Teucrium marum) 

Schafgarbe (Achillea millefolium) 

Römische Kamille (Chamaemelum nobile) 

Echtes Eisenkraut (Verbena officinalis)  * 

Argentinisches Eisenkraut (Verbena bonariensis) 

Mariendistel (Silybum marianum)  * 

Zistrose (Cistus ssp.) 

Spitzwegerich (Plantago lanceolata) 

Rubrechtskraut (Geranium robertianum) 

Safran (Crocus sativus) 

Zierlauch (Allium Globemaster) 

Schaumkraut (Cardamine pratensis) 

πυ 
Wegwarte (Cichorium intybus) 

Blutweiderich (Lythrum salicaria) 

Natternkopf (Echium vulgare)  * 

Ehrenpreis (Veronica spicata) 

Gundelrebe (Glechoma hederacea) 

Mönchspfeffer (Vitex agnus-castus) 

Buschrosen (Rosa ssp.) 

Pfingstrosen (Paeonia ssp.) 

Dahlien (Dahlia ssp) * 

Frauenmantel (Alchemilla vulgaris) 

Sauerklee (Oxalis) 

Nachtschatten, schwarz (Solanum nigrum)  * 

Hortenise (Hydrangea) 

πφ 
Sanddorn (Hippophae rhamnoides) 

Goldrute (Solidago canadensis) 

Gemeine Hasel „Haselnuss“ (Corylus avellana) 

Tanne (Abies ssp.) 

Rhododendron (Rhododendron ssp.) 

Maiglöckchen (Convallaria majalis) 

Goldnessel ( Lamium galeobdolon) 

Primel (Primula) 

Zierquitte (Chaenomeles) 

https://www.naturpraxis-hitz.ch
mailto:priska.hitz@naturpraxis-hitz.ch


03.08.2018  6 

www.naturpraxis-hitz.ch  Flühstrasse 5, 5415 Rieden  Tel. 056 282 11 31  priska.hitz@naturpraxis-hitz.ch  

Pflanzenliste 

πχ 
Sauerkirsche (Prunus cerasus) 

Wurmfarn (Dryopteris fillx-mas) 

Hirschzungenfarn (Asplenium scolopendrium L.) 

Lebensbaum (Thuja) 

Christrose (Helleborus ssp.) 

Rosen (Rosa ssp.) 

Brennnessel (Urtica) 

Moos 

Wald-Erdbeere (Fragaria vesca) 

Scheinerdbeere (Potentilla indica) 

Weisswurz „Salomonssiegel“ (Polygonatum multiflorum)  

Märzenbecher (Leucojum vernum) 

πψ 
Pfaffenhütchen (Euonymus europaesu L.) 

Brombeere (Rubus sectio Rubus) 

Hainbuche (Carpinus betulus) 

Eberesche „Vogelbeere“ (Sorbus aucuparia) 

Wildrose (Rosa canina) 

Efeu  (Hedera helix) 

Holunder (Sambucus nigra) 

Mahonie (Mahonia aquifolium) 

Japanischer Ahorn (Acer japonica) 

Wilder Wein (Vitis vinivera) 

Weissdorn (Cratagegus) 

Rosen (Rosa ssp.) 

Spitzahorn (Acer platanoides) 

πω ɉ3ÏÍÍÅÒ ÁÕÆ  4ÅÒÒÁÓÓÅȠ 7ÉÎÔÅÒ ÉÍ (ÁÕÓɊ 
Hängeminze „indian mint“ (Satureja douglasii) 

Diverses Gemüse in Hochbeeten  * 

Damiana  (Turnera diffusa) 

Habanero-Chili (Capsicum chinense) 

Tamarillo (Solanum betaceum)  * 

Galgant (Alpina officinarum) 

Kalmus (Acorus calamus) 

Papyrus (Cyperus papyrus) 

Wasserminze (Mentha citrata) 

Kaffir-Limette (Citrus hystrix) 

Finger-Limette (Microcitrus australasica) 

Avocado (Persea americana) 

ρπ 
Birne (Pyrus domestica L.) 

Himbeeren rot/schwarz/weiss (Rubus idaeus) 

Johannisbeeren rot/weiss (Ribes) 

Heidelbeere (Vaccinium myrtillus) 

Preiselbeere (Vaccinium vitis-idaea) 

Kleiner Wiesenknopf (Sanguisorba minor) 

Weinraute (Ruta graveolens) 

Salbei (Salvia officinalis) 

Rosmarin (Rosmarinus officinalis) 

Thymian (Thymus vulgaris) 

Meerrettich (Amoracia rusticana) 

Knoblauch (Allium sativum) 

Etagenzwiebel (Allium viviparum) 

Schnittlauch (Allium schoenoprasum) 

Bärlauch (Allium ursinum) 

Majoran, wild (Origanum majorana) 

Griechischer Oregano „Hot & Spicy (Origanum vulgare) 

Pfefferkraut (Lepidium latifolium) 

Estragon (Artemisia dracunculus) 

Liebstöckel „Maggi-Kraut“ (Levisticum officinale) 

Wilder Spinat (Chenopodium album) 

Winter-Bohnenkraut (Satureja montana) 

Labkraut (Galium verum) 

Weideröschen (Epilobium tetragonum) 

Graues Heiligenkraut (Santolina chamaecyparissus) 

Lavendel (Lavendula angustifolia 

Minze (Mentha ssp.) 

Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) 

Zitronenmelisse (Melissa officinalis) 

ρρ  
Heidelbeere (Vaccinium myrtillus) 

Passionsblume (Passiflora incarnata) 

Chinesisches Spaltkörbchen (Schisandra chinensis) 

Rosen (Rosa ssp.) 

Gelbrote Taglilie (Hemerocallis fulva) 

Blauregen (Wisteria) 

Akelei (Aquilegia vulgaris)  * 

Lavendel diverse (Lavendula angustifolia, Lavendula 

angustifolia x latifolia grosso,  Lavendula stoechas) 

Leberblümchen (Hepatica nobilis) !! 

Gelbes Windröschen (Anemone ranunculoides)  * 

Knoblauchsrauke (Alliaria petiolata) * 

Zitronenthymian (Thymus x citriodorus) 

Kugel-Tannen (Abies ssp.) 

Birke (Betula pendula) 

In Töpfen diverses Stangenobst und Stangenbeeren 
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Pflanzenliste 

ρς 
Eukalyptus „Azura“ (Eucalyptus gunnii ‚Azura‘) 

Waldmeister (Galium odoratum) 

Szechuan-Pfeffer (Zanthoxylum simulans) 

Hexenkraut (Circaea lutetiana)  * 

Eberraute „Cola-Kraut“ (Artemisia abrotanum) 

Wermut (Artemisia absinthium) 

Beifuss (Artemisia vulgaris) 

Schwarze Edelraute Chartreuse (Artemisia genepi)  !! 

Kaukasischer Beifuss (Artemisia caucasica) 

Echter Alant (Inula helenium) 

Königskerze (Verbascum ssp.)  * 

Weissbunter Giersch (Aegopodium podagraria ‚Variegata‘) 

Sanikel (Sanicula europaea) 

Seifenkraut (Saponaria officinalis) 

Pfingstrosen (Paeonia ssp.) 

Weissdorn (Cratagegus) 

Efeu  (Hedera helix) 

Gelbrote Taglilie (Hemerocallis fulva) 

Holunder (Sambucus nigra) 

ρσ 
Tanne (Abies ssp.) 

Stechpalme (Ilex aquifolium) !! 

Schöllkraut (Chelidonium majus) * 

Gemeine Waldrebe „Niele“ (Clemantis vialba) 

Holunder (Sambucus nigra) 

Heckenrose (Rosa canina) 

Hortenise (Hydrangea) 

 

Ausserdem findet sich hier der kleine Achtsamkeitsweg. 
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