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					Naturpraxis Hitz: Heilkunde, Biofeedback und Psychologie in der Region Baden				

									
						Die traditionell-europäische Naturheilkunde ist ein über 2300 Jahre altes Medizinsystem. Die Basis bildet die Humoralmedizin mit den 4 Elementen. Ergänzt wird altes Wissen mit modernen Ansätzen aus der Neurowissenschaft durch Biofeedback und Neurofeedback.					

																	

							
							
			


    
                                  
                
                                                                                        
                                                      
                                                        		
						
						
					
			
						
				
			Anerkannte Therapien und Diagnostik
		

				

				
				
			        
        
                    Meine Leistungen sind von den Krankenkassen anerkannt.
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Ordnungstherapie

                        Der Stresspegel steigt immer mehr an und die Menschen suchen Hilfe. Viele psychotherapeutische Praxen sind deshalb überfüllt und haben lange Wartezeiten. Aber auch wir Naturheilpraktikerinnen sind ausgebildet darin psycho-soziale Unterstützung im Rahmen der Spiritus-Lehre zu bieten um die Wartezeiten für eine Psychotherapie zu überbrücken oder je nach Ausprägung der Beschwerden eigenständig zu begleiten. In der…
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Biofeedback

                        Biofeedback und Neurofeedback ist Teil der modernen Naturheilkunde (Mind-Body-Medizin). Damit lassen sich viele psychische und physische Regulationsmuster messen und optimieren. Es ist Teil der funktionellen Biomedizin, welche die Naturheilkunde schon lange kennt. Es fördert damit aktiv und wissenschaftlich erprobt die Selbstheilungskräfte und Wahrnehmung des eigenen Körpers. Ausserdem kennt man in der Naturheilkunde den Homunculus (kleines…
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Reflexologie

                        Die Reflexologie entführt Sie in eine Ära der Einfachheit und Verbundenheit mit dem Körper. Die Vorstellung, dass jede Reflexzone eine Verbindung zu einem bestimmten Organ oder einer Körperregion hat, eröffnet einen Einblick in die Weisheit vergangener Jahrhunderte. Mittels sanfter Grifftechniken werden diese Reflexzonen gezielt behandelt, um die natürliche Balance von Körper und Geist zu fördern…


                    



        

    
        
            

                [image: Ernährung]
            

        
Ernährung

                        Ernährung der traditionell-europäischen Naturheilkunde orientiert sich an der Humoralmedizin. Das Ziel ist Prävention und Gesundheitsförderung durch eine artgerechte und persönliche Ernährung. Aber auch Unterstützung bei spezfischen Beschwerden und Regulation der Darmgesundheit. Es geht nicht in erster Linie um das Zählen von Kalorien und sich mit fester Nahrung gesättigt zu fühlen. Auch nicht darum möglichst viel…
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Manualtherapie

                        Für eine erfolgreiche Schmerzlinderung und Entspannung der Muskulatur braucht es in der Regel mehrere Termine. Ich kombiniere eine medizinische Massage in der Regel mit Schröpfen und ein paar Bewegungs- und Körperübungen. Manualtherapie mit medizinischer Massage Eine medizinische Massage wirkt sehr entspannend und bringt den Menschen wieder ins Gleichgewicht. Zusätzlich wird bei körperlichen Berührungen das Hormon…
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Arzneimittel, komplementär

                        Erfahren Sie, wie Arzneimittel in der europäischen Naturheilkunde seit Generationen genutzt werden, um das körperliche und geistige Gleichgewicht wiederherzustellen. Tauchen Sie ein in die Welt der natürlichen Heilkraft und entdecken Sie, welche Varianten ich anbiete, um Ihre Gesundheit auf sanfte und ganzheitliche Weise zu unterstützen. Was ist die Arzneimittel-Therapie TEN? In der traditionell-europäischen Medizin gibt…
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Ausleitende Verfahren

                        Ausleitende Verfahren sind abhängig vom Gesundheitszustand des Klienten. Deshalb gehört ein kurzes Anamnesegespräch mit dazu. Insbesondere bei einer Blutegelbehandlung ist ein Vorgespräch zwingend um mögliche Komplikationen und auch Kontraindikationen ausschliessen zu können. Tauchen Sie ein in die Wurzeln der ausleitenden Verfahren – eine Tradition, die auf der faszinierenden Humorallehre basiert. Hippokrates, der griechische Arzt, legte…
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Diagnostik

                        Zu jedem therapeutischen Therapieplan in der Naturheilkunde gehört eine komplementärmedizinische Diagnostik und je nach Beschwerden auch Messungen im Labor. Es werden KEINE schulmedizinischen Diagnosen gestellt! Bei Verdacht auf schwerwiegende Beschwerden ist der jeweilige Haus- oder Facharzt beizuziehen. Welche Diagnostik nutze ich? Das wichtigste für eine Therapie ist das Anamnesegespräch und einem komplementärmedizinischen Diagnoseverfahren: Die Diagnostik…


                    



        

    

            

        
		

				

					

		

					

		
				

		                                                    
                               
                        
                            
                

                        

                
        
                    
            
           
        
        Termine online buchen

Für Erstgespräche können Sie online einen Termin buchen: 




 
Termin buchen
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Dein Elfchen

			
			Schwach

Und müde

Dahin siechender Geist

Impfung verpasst mit Wurzelkraft

LebenssaftDie Taigawurzel Priska Hitz, 26.04.2018
naturpraxis-hitz.ch/blog/2018/05/taigawurzel/
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Wie der Rotwein im Topf landet
28. Dezember 2023
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Stress messen: Eine Einladung zur Entdeckung deiner inneren Balance
30. August 2023
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Bedeutung: psychische Gesundheit in der Schweiz steigt
15. Mai 2023
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